LA MUJER
CUBANA

ANTE EL RETO DE
SU CRECIMIENTO
HUMANO

Por: José Enrique Collazo Carmona

Lamujer cubana en la segunda década de este siglo XXI
tiene ante si numerosos retos todos complejos. El rol
de la mujer trabajadora-casada-madre-ama de casa es
el més dificil de llevar dadas las condiciones de la
economia nacional y familiar. Creo en la capa;n_dad:
de las mujeres de esta nacién caribefia bendecida por
nuestra madre Nuestra Sefiora de la Caridad. En un
nimero anterior trataba € tema... Asi sea la mujer,
asi sera la sociedad. Lo expresaba con e optimismo
de quien valora las potencialidades innatas y las que
pueden desarrollar las mujeres independientemente
de susideales, religion o modos de pensar. \

Hoy acostumbramos a decir: no estamos pa’ es0, o
hay tiempo pa’ més nada. Las novelas para una buena
mayoriay la pelota para otros son nuestros ‘tiempos
de desconectar’. Hay un reto que no tenemos muy en
cuenta y es fundamental para todos e crecimiento
integral. Hacer ‘tiempo’ para llevar un proyecto de
vida es algo vital que permita crecer en humanidad al
decir de Juan Pablo Il en su homilia en Santa Clara.
Este es el asunto atratar en el articulo.

Ante todo conviene precisar “un proyecto de crecimiento
integral” es tan importante como hacer una carrera
universitariay tener un buen empleo, diria, un tantico
mas importante. Presento dos criterios que pueden
iluminar €l proyecto personal.

“La busqueda por parte del hombre del sentido de la
vida constituye una fuerza primaria, no una raciona-
lizacion secundaria de sus impulsos instintivos. Este
sentido es ‘Unico y especifico’ en cuanto es uno mis-
MO y uno solo quien tiene que encontrarlo, Unica-
mente asi logra alcanzar e hombre un significado
gue satisfaga su propia voluntad de sentido” .
Victor Frankl
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“La apertura de cada persona a su experiencia con
la ayuda de su pensamiento consciente puede ir
haciéndolo gradualmente ‘ co-participe’ de su proce-
- S0 de auto-realizacion o auto-creacion” .

Carl Rogers

: rayo dos ideas basicas: €l sentido de la vida cons-
ftuyelalinea principa alrededor del cual se conforma
€l proyecto y la persona que se abre a su experiencia
puede participar conscientemente en su auto-realizacion.
El sentido que se le dé a la vida personal debe ser €
producto de un trabajo de adquisicion de los conoci-
mientos fundamentales para tomar las decisiones que
orienten el pensamiento y la conducta. Las influencias
de los ambientes, |as tendencias de las novelas y peli-
culas, la incapacidad para establecer su proyecto
‘afectan’ y mucho alavida de cualquier ser humano.
Otro autor precisa... € hombre y la mujer son los
sujetos de su propio destino.

.El sujeto es quien actlla a favor de su ascension como
persona creada a imagen y semejanza de Dios selec-
cionando lo mejor paraelevar su vida.

El fendmeno del crecimiento se traduce en una evolu-
ciéon del conocimiento de si mismo y de la realidad
exterior, conocimiento que se adquiere en base a su
experiencia poco a poco. El individuo que asi ‘conoce
su proceso’ adquiere una confianza en si mismo y una
seguridad para afirmarse con sus riquezas y puede
ampliar sus limites. Asi lograraser 1o que desea.

Carl Jung ha aportado mucho en e conocimiento del
ser humano y de su proceso de crecimiento. Veamos:

“ Examina las fases personales y Unicas de tu desarrollo
adulto. Tu objetivo consiste en ser consciente de tu yo
superior como una dimension de tu ser que trasciende




las limitaciones del mundo fisico. Se puede aprender
a vivir mas armoénicamente, sin tantos desvelos y tri-
bulaciones indtiles, instrumentalizar la vida para fo-
mentar belleza, amistad, amor y sabiduria. Se puede
aprender a tomar la vida como un guia transformador
gue ayuda a desarrollar la consciencia y avanzar en
el camino de la evolucion interior” .

La capacidad de evolucionar, cambiar, superarse es
‘algo innato’. Si realmente entendemos que no hay
cosas eternas y que ‘todos los habitos y costumbres
pueden modificarse, reimprimirse’ nos encontramos
frente a una posibilidad de cambio total. La base para
esta evolucion es... s lamente no fuera desarrollable,
mejorable, transformable, nunca habrian tenido razén
de ser las técnicas de autorrealizacion y uno estaria
condenado a sus propias deficiencias internas, carencias
emocionales. La mente se puede cultivar y perfeccionar;
es posible gercitar lamente paratransformarla.

Sabemos que €l ser humano tiene un desarrollo in-
consciente dado por los genes que sus progenitores
unieron en e nuevo genoma este proceso lo lleva; €
proceso consciente es la propia personaquien lo lleva
s bien puede hacerlo con orientadores y acompafiantes,
incluidas lecturas de libros adecuados. El proceso que
usted lleva es su modo de ir creciendo en auto-
conocimiento, valores, cudidades, virtudes, habilidades
en todas sus dimensiones.

Repasemos sobre el temperamento y el carécter. Se
sabe que el temperamento lo tenemos que asumir, no
podemos escoger el temperamento pero el carécter lo

podemos construir. La persona o personalidad la po-
demos dividir en dos grandes vertientes, a una que la
[lamamos la del carécter y a otrala del temperamento.
¢Cbémo distinguimos estas dos vertientes? Simplemente
diciendo que €l temperamento es la materia prima, la
materia prima emocional, mental, bioldgica, es decir,
de todo lo que heredamos, todo aguel potencial del
gue disponemos para crear nuestra vida. Bl cardcter es
lo que hacemos con la materia prima, la escultura
Realmente ¢qué hace un buen escultor?, le quita lo
gue le sobra ala piedra, descubre el disefio interior, la
cualidad y le podemos llamar €l dma; o sea, que €

carécter es un instrumento del dmay a su vez sirve
para descubrir y revelar el ama.

El valor de los sentimientos. El hecho de afirmar sen-
timientos positivos te traera cambios beneficiosos.
Nos indica € modo de ‘vernos y ver la vida en €
sentido del ascenso o crecimiento mirando siempre hacia
delante, sin retrocesos. Afado... Ojala pudiéramos

comprender que todos nuestros supuestos problemas son

s6lo oportunidades para que crezcamos 'y cambiemos.
Lo que necesitamos hacer es cambiar nuestra forma
de pensar, y estar dispuestos a disolver € rencor y
perdonar. Cuando uno perdonay libera, no sdlo se quita
de encimaunaenormey pesada carga sino que ademas
abre la puerta hacia el amor a si mismo. Tengamos
muy en cuenta el lugar de los sentimientos en lavida.

Conviene tomar un diario o una libreta para hacer €l
proyecto de vida. Varios autores reconocidos se basan
en un dato importante: “el poder hacerlo esta en ti”.
Esta propuesta es apta para todas las edades: la nifia
en edad de primaria, en la adolescencia muy importante
y en la juventud tiempo clave. Atencion hacer en la
vida un crecimiento ascendente no tiene limite de
edad alguna. Corresponde a los padres ‘iniciar’ a sus
hijos en este proyecto.

El proyecto persona de crecimiento es un el emento
primario para desencadenar el proceso de crecimiento
enriquecido por nuevos conocimientos. Seglin Rogers
‘el fondo del ser de la persona es positivo y bueno’.
Le invito a conocerse tal y como es 'y como esté en
este momento sin miedo a descubrir su imagen real.
Haga su proyecto o re-encaminelo mirando siempre
hacia delante. Su progresivo crecimiento en valoresy
virtudes le aumentara su ‘autoestima’. Una cita para
meditar de Deepak Chopra:

“Dios es nuestro co-creador en el continuo proceso
de autocreacion que es la propia vida’. Subrayo
«auto-creador significa congructor de mi personalidad».
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